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ANIMATRICI 
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Per quale motivo creare un 

giornalino?? 

Questa domanda ci è stata 

posta da molti ospiti…. 

Vi rispondiamo dicendo che 

abbiamo pensato che la 

creazione di un giornalino 

potesse essere una buona 

occasione per condividere tutti 

insieme la permanenza al S. 

Sara. 

Cercheremo di raccogliere le 

vostre storie, i vostri aneddoti, 

i vostri pensieri e tutto quello 

che potrà stuzzicare il vostro 

interesse. Sarete voi ospiti a 

darci le indicazioni sugli 

argomenti di vostro interesse, 

noi animatrici avremo solo il 

compito di farvi da 

portavoce…. 

Vedrete che sarà bello 

conoscere le storie degli altri 

ospiti e ciò che avranno da 

dire. Non sarà solo un 

momento di condivisione ma 

uno strumento importante per 

conoscersi meglio, per 

discutere e confrontarsi sui vari 

argomenti… Insomma ognuno 

potrà dire la sua! 

Quindi tutto ciò che vi verrà in 

mente non esitate a farcelo 

sapere….. Siamo qui per voi!!!  

 

 

Valentina   &   Chiara 



 COME NASCE IL 

 GIORNALINO 

Il nome di questo giornalino è 

stato deciso tra i molti che 

avete proposto… Ecco alcuni 

esempi : “ Gli amici di S. Sara”, 

“Il giornalino di S. Sara”, “Il 

corriere di S. Sara”, “Il corriere 

della gioventù”. A maggioranza 

è stato deciso per questo titolo 

“Il cuore degli anziani” che dite 

è bello vero?? In questo mese 

abbiamo raccolto alcune idee 

sugli argomenti che possono 

interessarvi  

 

Ma ora parliamo un po’ del S. 

Sara…. 
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IL SALUTO DEGLI 

OSPITI  
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L’ANGOLO DEGLI 

INDOVINELLI E DEI 

PROVERBI  

Lo sapete che differenza c’è tra 

Valentina, il treno e la 

famiglia?? 

SOLUZIONE 

Valentina va lenta, il treno va 

veloce …… 

E la famiglia??? 

Sta bene grazie!! 

 

 

Ho il riccio spinoso ma il cuor 

generoso, cotta o ballotta, 

sempre son ghiotta, cresco in 

campagna e sono la castagna! 

 

Quando c’è, apre la porta ed 

entra senza chiedere il 

permesso…… 

SOLUZIONE 

Il vento. 

 

DETTI MILANESI 

A le mei un rattin in buca a un 

gatt, che un pover in man a un 

avucat! 

 

 

 

LE BARZELLETTE DI 

MARIO 
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Siamo in tribunale… Ci sono 

due contendenti: il signor 

Pietro e il signor Mario. Il 

giudice comincia ad interrogare 

il primo, il signor Pietro ….. Il 

giudice, ascoltandolo, dice: “ 

signor Pietro ma lei ha 

ragione!!”. Allora inizia ad 

interrogare il secondo, il signor 



Mario. Il giudice afferma : “ Ma 

anche lei signor Mario ha 

ragione!!” 

Nel pubblico ci sono un papà 

con suo figlio .. 

Il figlio chiede al papà : “ Papà 

come è possibile che abbiano 

ragione tutti e due?” 

E il papà risponde : “ Eh figlio 

mio, hai ragione anche te!!”  

 

 

Ci sono tre amici che vogliono 

fare un pranzo gratis… 

Vanno al ristorante e iniziano a 

mangiare. Quando arriva il 

momento di pagare iniziano a 

far finta di litigare su chi deve 

pagare il conto… 

Chiedono allora di far decidere 

al cameriere che viene bendato 

come a mosca cieca… Nel 

frattempo i tre amici scappano 

dal ristorante….. Il direttore del 

ristorante sentendo il caos 

delle sedie spostate dal 

cameriere ancora bendato, va 

verso di lui  per chiedergli cosa 

stia succedendo… Il cameriere 

sentendo una persona vicino la 

tocca ed esclama: “Ecco chi 

paga il conto!!”   

 

 

 

 

LA CANZONE DEL MESE  

“Mamma tutto” (Iva 

Zanicchi)  
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Chi asciugava i pianti miei? Mamma 

buona era lei... 

Chi in cucina cucinava? Mamma 

cuoca canticchiava... 

Io la sera nel lettino, Mamma a 

nanna lì vicino... 



La mia mano nella sua Mamma 

amica mia...! 

Due più uno fanno tre, Mamma 

scuola accanto a me... 

Mal di pancia, o starnutivo: Mamma 

medicina avevo... 

Quando c'era il compleanno: 

Mamma festa ogni anno 

e Mamma regalo, poi, non mancava 

mai! 

Poi la grande delusione della prima 

passioncella 

E arrivò Mamma sorella 

Lei mi strinse sul suo cuore, io 

dimenticai il dolore 

con Mamma consolazione... 

Non sapevo ancora che quella 

mamma era per me 

Tutto quel che al mondo c'è 

e in un attimo imparai: Mamma 

Tutto è lei! 

 11 MAGGIO AUGURI 

MAMME!!!!  

  

ED ORA UN PO’ DI 

MATEMATICA…. 
 

 

 

 

 

L’ANGOLO DELLE 

POESIE 
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In occasione della festa della 

mamma, la nostra ospite 

Angela ha voluto fare un 

piccolo omaggio a tutte le 

mamme scrivendo questa 

poesia ……… Abbiamo pensato 

di condividerla con tutti voi…. 

Ci auguriamo che le bellissime 

parole possano regalarvi un 

sorriso e possano far riaffiorare 

alla vostra mente uno dei 

momenti più importanti per 

una donna, la maternità. 

Sarete d’accordo con noi che il 

mestiere del genitore è tra i più 

difficili e impegnativi per molti 



 8

fattori, ma sarete d’accordo 

anche nel dire che più una 

cosa è faticosa e più  ci fa 

sentire vivi. Non è cosa da 

poco sapere che una vita 

dipende da noi, il suo passato, 

presente e futuro ci 

appartengono e vanno costruiti 

insieme tra gioie e dolori.  

 

Cogliamo l’occasione per 

ringraziare la signora Angela 

del suo omaggio a tutte le 

mamme….. 

 

“MAMMA” (A. Caltagirone) 

Mamma! 

Più dolce parola al mondo non c’è. 

Quando aspetti il bimbo, la tua vita 

si rinnova. 

Nel tuo grembo cresce una vita, un 

essere caro cambia tutto in te . 

Quei calcetti, quell’agitarsi in te ti 

colmano di gioia e di tenerezza. 

Sopporti tutto per lui; le sofferenze 

quando lo doni alla luce, sono 

presto dimenticate. 

Puoi stringere al tuo cuore 

quell’esserino bisognoso di tutto. 

Quelle manine, quei piedini, le 

gambette piene e il culetto. 

E’ un miracolo.. 

Gli porgi il tuo seno e il latte lo 

sostiene. 

Tutto tu fai per lui e guai se 

qualcuno dice o fa qualcosa contro 

il tuo amato. 

Allora diventi  una tigre, che 

difende il suo cuccioletto. 

Gli anni passano e lui diventa 

grande, ma la mamma ha sempre 

lo stesso amore. 

Le sue gioie e i suoi crucci sono 

pure di lei e lei è felice quando lui è 

felice. 

Mamma! Nome benedetto da Dio..  
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